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Wie ich meine Zeit nutze, folgt auch persönlichen 
Interessen. Ausreichend Zeit soll für meine  
Freizeitgestaltung, meine Interessen und meine 
Herzensanliegen bleiben. Hierfür stehen eine 
Fülle von Zeitschriften, Jahrbüchern und Kalen-
dern zur Verfügung – mit Tipps für die Gesund-
heit, die Hobbygärtnerei oder politisch engagier-
te Aktivistinnen und Aktivisten. Andere Kalender 
bieten mit Zitaten tägliche, wöchentliche oder 
monatliche Inspiration für Literatur- und Kunst-
interessierte. Auch in der Freizeit unterliege 
ich oft von anderen gesetzten Zeiten – der  
Veranstaltungskalender, der Fahrplan oder 
der Spielplan sind festgelegt. Viele widmen 
der Arbeit einen Großteil ihrer Lebenszeit. Die 
Arbeitszeit kann ich nicht selbst bestimmen, 
doch durchaus individuell oder gesellschaftlich 
mitverhandeln. Es gilt, meine Zeit zwischen  
diesen unterschiedlichen Anforderungen einzu-
teilen und meinen Interessen zu widmen. 

↳ Petra Steymans-Kurz
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